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REGULAMIN STREFY SAUN

1. Przed wejsciem do Strefy Saun oraz rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych ustug
nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem.

2. Ze Strefy Saun moga korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie moga
korzystac tylko i wytacznie w towarzystwie dorostego opiekuna prawnego.

3. W Strefie Saun moze przebywac jednocze$nie max.8 oséb.
4. W Strefie Saun obowigzuje strefa beztekstylna.

5. Strefa Saun jest strefg relaksu. Prosimy o zachowanie ciszy. W przypadku zachowania,
ktére zaburza spokdj innych Gosci personel moze poprosi¢ o opuszczenie strefy.

6. W Strefie Saun znajduje sie sauna sucha, taznia parowa, sauna infrared, beczka,
prysznic.

7. W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatura ok. 80-90°C i wilgotnosc¢
powietrza do 20%.

8. W pomieszczeniu tazni parowej panuje temperatura ok. 50°C i wilgotnos¢ powietrza
do 100%.

9. W pomieszczeniu sauny infrared panuje temperatura ok. 40°C i wilgotno$¢ powietrza
do 40%.

10. W saunach spedza sie ok. 15 min, potem nalezy schiodzi¢ ciato, a nastepnie
odpoczywaé minimum tyle czasu ile trwat pobyt w saunach.

11. W saunie suchej i infrared nalezy siedzie¢ na suchym reczniku oraz trzymac na nim

stopy.
W tazni parowej nalezy skorzysta¢ z weza z woda w celu sptukania siedziska przed

skorzystaniem jak i po skorzystaniu z fazni. W tazni parowej przebywamy bez recznika.

12. Przed wejsciem do Strefy Saun nalezy wzig¢ prysznic z uzyciem mydta w celu
usuniecia z ciata wszelkich kosmetykow i zanieczyszczen.

13. Nalezy zdjac bizuterig, aby uniknac¢ ewentualnego poparzenia.

14. W saunie nie nalezy przebywac w okularach i szktach kontaktowych.



15. Przed skorzystaniem z beczki z zimna woda i lodem nalezy wzig¢ prysznic bez uzycia
mydta.

16. Ochtadzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng wodga catego
ciata od stép w kierunku serca, a nastepnie ochtadzaniu karku oraz gtowy.

17. Zobowiazuje sie uzytkownikéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

18. Na terenie Strefy Saun zabrania sie:
e korzystania z telefonu komdrkowego;

wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu;

wykonywania zabiegéw kosmetycznych;

hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmoéw;

palenia tytoniu, wnoszenia napojow alkoholowych, jedzenia i wszelkich

przedmiotéw obcych;

e nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe;

e niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

19. Osoby przebywajace w saunie deklaruja petna zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do
korzystania z tego typu zabiegdw i ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia.

20. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

z ostrymi chorobami lub zaostrzeniem choréb przewlektych;

z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwiono$nych;
osobom chorujacym na cukrzyce;

z chorobami tarczycy, klaustrofobig, ostrymi stanami reumatycznymi;
Z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi;

z podwyzszong temperaturg ciata;

cierpigce na dolegliwosci skérne;

zmeczonym, pod wptywem alkoholu i sSrodkéw odurzajacych;
kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy.

21. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ saune lub nacisnac¢ przycisk
alarmowy.

22. Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuniete
z obiektu.

23. Korzystanie z sauny jest rdwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

24, Wiasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem
niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.



